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Wintertraining der Speedskater
Die ersten beiden Wettkämpfe der neuen Saison haben die Speedskater des Großenhainer Rollsportvereins erfolgreich absolviert. Bei den Halbmarathonläufen in Berlin und in Hohenbocka konnten einige der begehrten Treppchenplätze errungen werden und die Skater vom RAPS National Team und RAPS Regio Team sammelten wertvolle Punkte im Mitteldeutschen Skating Cup.

Zurückzuführen ist der gute Leistungsstand u. a. auch auf das in den Wintermonaten  durchgeführte Kraft- und Ausdauertraining.

Hierbei war es dank der freundlichen Unterstützung des Fitness - Studios "Bodyline" an der Weber - Allee den Speedskatern ab dem Juniorenbereich erstmals möglich,  zusätzliche Krafttrainings - Einheiten zu absolvieren. In den Monaten Dezember bis März fanden sie hier optimale Bedingungen und wurden von den Mitarbeitern an den Geräten gut angeleitet.

Dass die Sportler gut über den Winter gekommen sind, zeigten ebenfalls die Ergebnisse der Leistungsdiagnostik im Ambulanten Reha - Zentrum Riesa. Dabei wurden unter einer sich steigernden Ausdauerbelastung Laktat - Messungen durchgeführt, die Aufschluss über den aktuellen Leistungs- und Trainingsstand des jeweiligen Sportlers geben. 

Für die großzügige Unterstützung möchte sich der Großenhainer Rollsportverein bei beiden Firmen recht herzlich bedanken.

Bild (Quelle GRV):  Rechts Robert George vom Raps Regio Team bei der Leistungsdiagnostik.
